
                                                                                                                                                 
 

     Gruppe München, Gerti und Michael Rieser, Sailerstraße 10, 80809 München, Tel.: 089-3083939,  gm.rieser@web.de       

 
Liebe Kriya-Yoga-Freunde, 
 

anlässlich des 100. Geburtstages unseres Meisters  Baba Paramahamsa Hariharananda Giri    
    

freuen wir uns auf ein besonderes Programm in München mit  
    

        Paramahamsa Prajnanananda Giri  Paramahamsa Prajnanananda Giri  Paramahamsa Prajnanananda Giri  Paramahamsa Prajnanananda Giri  und  Swami Mangalananda Giri  Swami Mangalananda Giri  Swami Mangalananda Giri  Swami Mangalananda Giri    
und  Peter Peter Peter Peter van Breukelen van Breukelen van Breukelen van Breukelen    

    

Zu den Vorträgen und öffentlichen Meditationen und zu der 100-Jahr-Feier am Samstag abend sind alle 
herzlich eingeladen. An den sonstigen Meditationen können nur in den Kriya-Yoga eingeweihte Personen 
teilnehmen. Wir benötigen keine Anmeldung, auch nicht für die Einweihung. 
  

Donnerstag 15.03.07    
19:30 Uhr     Öffentlicher Vortrag:  in englisch mit dt. Übersetzung  

                     Die Wissenschaft des Yoga unter Betrachtung der abendländischen u. östlichen Schriften   
Professor Zydenbos, Lehrstuhl für Indologie  und  P. Prajnanananda Giri,   anschl. Diskussion  
Ort: Ludwig-Maximilian-Universität, Geschw.-Scholl-Platz 1, Hörsaal D-209, Hauptgebäude, 2. Etage      
                           
Ort Freitag-Sonntag:  Dance Spirit, Landwehrstraße 60-62, 2. Etage 
 

Freitag, 16.03.07 
10:00 Uhr  Meditation,  anschließend 2.Kriya-Medition (nur für 2.Kriya-Eingeweihte)  
17:30 Uhr  Meditation  

ca. 19:00 Uhr  Power-Point-Show: Bilder von Paramahamsa Hariharananda Giri 
19:30 Uhr   Öffentlicher Vortrag:  Kriya-Yoga, Weg des inneren Friedens 
  Paramahamsa Prajnanananda Giri  in englisch mit dt. Übersetzung,   
  Fragen können gestellt werden,  anschließend öffentliche Meditation   
 

Samstag, 17.03.07 
  9:00 Uhr Einweihung, anschließend Meditation   
15:00 Uhr Erklärung der Kriya-Yoga-Technik mit Meditation  
 

  100-Jahr-Feier (öffentlich) 
17:00 Uhr  Klassische Musik: Betyna Franke, Viola  &  Heinz-Peter Lange, Klavier   
17:25 Uhr  Vortrag:  Erfahrungen mit P. Hariharananda  Swami Mangalananda Giri 
17:45 Uhr  Sigi Hümmer (Sirion), Gitarre  und Gesang     
18:05 Uhr  Vortrag:  Erfahrungen mit Paramahamsa Hariharananda  und   
                  Die Hilfsorganisation Hand in Hand  Peter van Breukelen 
18:30 Uhr Indische Musik:  David & Katrin Mages 
18:50 Uhr  Vortrag:  Erfahrungen mit Paramahamsa Hariharananda  P. Prajnanananda Giri 
   anschließend öffentliche Meditation    
19:45 Uhr   Abendessen im Saal: Bitte bringen Sie wenn möglich vegetarisches Essen / Süßigkeiten mit.  
   Wir bitten diesmal um „Fingerfood“, d.h. Essen, das man aus der Hand ohne Besteck essen kann.  
   Wir wollen dann die mitgebrachten Platten, Teller, Schüsseln durch die Reihen gehen lassen. 
21-22:00 Uhr  Klassischer indischer Tanz mit Kommentaren: Arup Ghosh, Sprecherin: Fr. Dr. Wiegand 
                                                                                                                         

Sonntag, 18.03.07      
  9:00 Uhr 2. Kriya-Meditation (nur für 2.Kriya-Eingeweihte) 
10:30 Uhr Meditation 
14:30 Uhr  Film über das Leben von  Paramahamsa Hariharananda:  
  A Legacy of Love,  Ein Vermächtnis der Liebe   in Englisch mit dt. Untertiteln 
15:30 Uhr Meditation,  anschl. Fragen & Antworten 
18:00 Uhr Meditation                                                                                                bitte wenden   



Es wäre schön, wenn viele Schüler zur Ankunft / Abfahrt unserer Lehrer kommen könnten: 
                                        Ankunft Donnerstag 15.03.07               Abfahrt Montag 19.03.07 
P. Prajnanananda:   7:50  Flughafen M. Terminal 2 von Wien  8:30  Flughafen M. Terminal 2 nach Wien  
Peter van Breukelen:  16:40 Flughafen München  KL 1797   9:30  Flughafen München     
Swami Mangalananda:  12:30 Hauptbahnhof M. von Wien 9:28  Hauptbahnhof M. nach Wien 
 

Unsere Unkosten  für Saal-Miete, Werbung, Reisekosten und Sonstiges betragen  ca. € 3600,-  
Wir bitten um Ihre großzügigen Spenden in die Spendendose. Wir haben das Vertrauen, dass wir auch 
diesmal wieder ohne Eintritt nur über Ihre Spenden diese hohen Kosten decken können. 
 

Zur Einweihung bringen Sie bitte 5 Blumen, 5 Früchte und eine Spende von € 150,- mit.  Nach der 
Einweihung sollten Sie zur Vertiefung der Technik an mindestens drei weiteren Meditationen teilnehmen.  
 

Wegbeschreibung zur Ludwig-Maximilian-Universität, Geschwister-Scholl-Platz 1, Hörsaal D-209  
 Sehr gut erreichbar mit der U-Bahn U3 bzw. U6 bis „Universität“. Ausgang „Universität“, dann Ausgang  
„Geschw.-Scholl-Platz“. Dann rechts entlang der Ludwigstraße, sofort rechts auf den Geschwister-Scholl-Platz mit 
dem Haupteingang zur Universität. In der Vorhalle gleich rechts die Treppen hoch in den 2. Etage zum Bereich „D“.     
 

Wegbeschreibung zum Dance Spirit, Landwehrstraße 60-62,   ca. 15 min zu Fuß südlich vom Hauptbahnhof 
Die Parkplätze sind dort knapp. Bitte benutzen Sie wenn möglich die U-Bahn U4 oder U5 bis „Theresienwiese“. 
Ausgänge „Landwehrstraße, St. Pauls-Platz“. Die Landwehrstraße ist zwischen den beiden U-Bahn-Ausgängen.  
Dann ca. 3 min zu Fuß zum Saal. Falls das große Tor geschlossen ist führt der Weg über den Eingang rechts zum 
Hinterhof. Der Eingang zum „Dance Spirit“ ist im Hinterhof links, zum Vordergebäude 2. Etage.  
Der Saal hat Parkett-Boden. Bitte bringen Sie Decken / Kissen zum Sitzen, und Socken / Hausschuhe mit. 
 

Wir schicken Ihnen auch gerne Wegbeschreibungen für die Autofahrer zu. 
 

Wenn Sie auf dem Rundbrief einen roten Stempelaufdruck “Letzter Briefumschlag” finden, bitten 
wir Sie um neue frankierte Rückumschläge. Sie können uns die Rückumschläge zusenden oder in der  
Veranstaltung in den dafür aufgestellten weißen Karton geben. Ansonsten nehmen wir an, daß Sie an 
weiteren Informationen nicht mehr interessiert sind. Wir senden Ihnen auch gerne die Programme per 
email zu.  Schicken Sie uns dazu ein Email  inklusive Ihrer Post-Adresse an:  gm.rieser@web.de                    

 

Wir laden Sie herzlich zu den gemeinsamen Gruppenmeditationen in München ein: 
Montags ab 18.30 Uhr  bei Sylvia Aster,  Heideckstr. 19,  Tel. 089-15979199  
 München-Neuhausen,  Tram 20 oder 21 bis Goethe-Institut  
Dienstags ab 19.30 Uhr   bei Christine & Wollo Grünwald, Jakob-Hagenbucher-Str. 8, T. 18999538  
            außer Schulferien   München-Moosach,  S1 bis Bahnhof Moosach, Tram Linie 20 bis Pelkovenstraße  
Donnerstags ab 19.30 Uhr   bei Gerti und Michael Rieser, Sailerstr. 10,  Tel. 089-3083939 
  München-Milbertshofen, U3 bis Petuelring 
Die Meditation beginnt montags um 19:00 Uhr,  dienstags und donnerstags um 20:00 Uhr.  
Wir meditieren mit den in den Veranstaltungen aufgenommenen Kassetten.  
Montags können 2.Kriya-Eingeweihte nach der Meditation zusätzlich den 2.Kriya üben. 
 

Weitere Gruppenmeditationen: 
Stuttgart,   Info: Thomas Vaihinger, Tel. 07151-68675,  tvaihinger@gmx.de 
Augsburg  Info: Katrin Stadtmann-Berger, Tel. 08294-1740 
Neu-Ulm, montags 18.30 Uhr außer Schulferien  bei Ulrich Weyer, Elbestraße 1, Tel. 0731-86690 
Traunstein  Info: Kai Neubert, Tel. 08662-667660 
Friedrichshafen  Info: Roland Geisselhart,  Tel. 07541-44924 bzw. -44525  
 

Programme in Europa:    http://www.kriyayoga-europe.org/german/kalender.php  
 
  

Zentren Tattendorf südlich von Wien:         http://www.kriyayoga-europe.org/    Tel. 0043-2253-81491 
Zentrum Sterksel / im Süden von Holland:  http://www.kriyayoga-meditatie.nl    Tel. 0031-40-2265576 
Hand in Hand: http://www.handinhand.at  Indien: http://www.prajnanamission.org/   USA: http://www.kriya.org/   
 

  Nächstes Programm in München:  23.-25.11.07 mit Peter van Breukelen 
 
 
Herzliche Grüße 
Gerti und Michael Rieser  


